Boxen und Fuhren

Video-Kurzinterview mit Trainer Bernd Wagner von HOMUNCULUS zu seinen Methoden

In seinen Workshops zeigt Bernd Wagner mit Parallelen aus der Welt des Boxens, wie man im

Boxsport Flexibilitat, Reaktionsschnelligkeit aber auch Standfestigkeit im FUhrungsverhalten Gben
und seine eigene Position finden und starken kann.
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